
土25

予約

Wellness Yoga
 
  

18：30 ～ 19：30

1,000 円   / 10 名

安眠ヨガ 

心身のリラックス

予約

A.Orange yoga 

ほぐす、ゆるめる、のばす。

気持ちいいヨガ

1,000 円   /   14 名

月27
10：00～ 11：10

月

丸亀市市民交流活動センターマルタス 
無料   /  各回 1 組 2 名

❶10：00 ～ 11：00 ❷13：00 ～ 14：00

❸16：00 ～ 17：00

予約

月27

市民活動って何？
マルタスで登録をすると何ができるの？
何かをやってみたいけれど、始め方がわからない！
市民活動登録サポート相談会では、マルタスで
市民活動登録をする流れ、メリット、登録する
とできることなど、市民活動登録に関するコト
について何でもお答えします！
何かやってみたいけれど一歩を踏み出せない、
何から始めていいか分からない…
そんなアナタはぜひご来館ください！
マルタスでできることを、一緒に考えてみましょう！

※予約優先ですが、予約がない場合は当日の
飛び込み相談も可能です。飛び込みの場合は、
相談の順番をお待ちいただく可能性がございます。

高校生のアイデアが、街を変える力になる！ 
このコンテストでは、日常生活の中で感じる

「こうしたらもっと良くなるかも」というアイ
デアを形にし、発表する場を提供します。
優秀なプランには、表彰や実際の街づくりプロ
ジェクトへの参加のチャンスが与えられます。 
また、審査員には地域のリーダーや専門家を迎え、
本格的なフィードバックも行われます。
テーマは 「丸亀のミライのためにジブンタチが
できること。」 
高校生が主体となり、高校生らしいアイデアを
掛け合わせた実践可能な具体的なプランをプレ
ゼンします。
高校生のアツい想いをぜひ見にきてください！

気軽に市民活動を始めませんか？
～市民活動登録サポート相談会～

PICK 
UP ! 

PICK 
UP ! 

PICK 
UP ! 

予約

大坪  則和

 

 

14：00 ～ 15：30

無料   /   10 名

第 37 回アートの旅

ポーランド

　る音盤会 
～星～

或

或る音盤会 

19：00 ～ 20：00

無料   /  40 名

土25 日26

四国家サポーターズクラブ /
まるがめ地域活性化高校生

プランコンテストプロジェクト 
 

  

14：00 ～ 17：00

無料   /  100 名

丸亀市市政 20 周年

「第 1 回まるがめ地域活性化 高校生プランコンテスト」

日26

にこサポ不登校親の会

19：00 ～ 20：30

不登校座談会
～まさか、うちの子が！？～

無料   /   7 名

日26金

夜の図書館 

18：30 ～ 20：00

夜の図書館
～ふらっと話そう本のはなし～

無料   /  12 名

予約

予約

P�U
 
  

14：00 ～ 16：00

1,000 円（学生無料）   /  10 名

　　楽水さんと哲学対話
～語り合うことで答えを探そう～

予約

終活スタートアップセミナー 
～遺言の基礎知識～

未来へつなぐ終活・遺言   

14：00 ～ 15：00

無料   /  7 名

予約

イマジン俳句会 

10：30 ～ 12：30

やさしい俳句入門

500 円   /  11 名

木23

予約

  

14：00 ～ 15：00

500 円   /  10 名

はじめてピラティス

心と身体リフレッシュ！

メディカルフィットネス ビリーブ 

木23 金24

24

演劇鑑賞会　香川市民劇場 

14：00 ～ 16：00

演劇好きな方集まれ！
～丸亀にも市民劇場を！～

無料   /  20 名

予約

25 土

25 土 25 土

ひろえば街が好きになる運動

まるがめ世話やき隊 

【共催】
丸亀市市民活動交流センターマルタス 

10：00 ～ 11：00

無料   /  自由参加

予約

星のソムリエ松野
 
  

16：00 ～ 17：00

無料   / 15 名

季節の星空のお話と

宇宙旅行

土25

丸亀市で行われる「ひろえば街が好きになる

運動」は、丸亀城から丸亀駅までのエリアを

清掃し、美しい町並みを保つことで、観光や

仕事で丸亀に来られている方や丸亀駅を利用

される方へおもてなしの気持ちを感じていた

だきたいと思い、活動を行なっています。

ご協力いただける企業・団体・ボランティア

の方々を広く募集しています。


